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@  POMOC PRI ZVLADANI BEZNYCH UKONU
4 PECE O VLASTNI OSOBU:

e pomoc pri oblékani, sviékani, obouvani a zouvani, popfripadé za
pouziti specialni pomucky

e pomoc s pouzitim neinvazivniho zdravotnického prostredku
slouziciho k podpoie pohybu nebo funkce konéetiny

e pomoc s pouzitim kompenzaéni pomuicky nezbytné pro bézné
denni ¢innosti

e orientacni sledovani zakladnich télesnych projevi a
fyziologickych funkci bézné vnimatelnych nebo zjistitelnych
neinvazivnim zplsobem

e pomoc pii presunu na luzko nebo vozik a pomoc pfi vstavani,
uléhani, posazovani, zméné, upravé a zajisténi pohodiné a
bezpeéné polohy

e pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve
vnitfnim prostoru

e pomoc a podpora pii podavani jidla a piti

e pomoc s uzitim doplinku stravy nebo potraviny pro zvlastni
Iékarské ucely podavanych usty
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= POMOC PRI OSOBNi HYGIENE NEBO
& POSKYTNUTI PODMINEK PRO OSOBNI
HYGIENU:

e pomoc piri ukonech osobni hygieny a péci o pokozku bez
poruseni integrity kuze

e pomoc pri zakladni péci o viasy a nehty

e pomoc pii oSetieni drobnych poruseni integrity klize, ktera
nejsou komplikovana ani chronického charakteru

e pomoc a podpora pri fyziologickém vyprazdnovani a s tim
souvisejici hygienou

e pomoc pri vypusténi nebo vyméné sbérného sacku pfi
zavedené cévce z mocového méchyre
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'" POSKYTNUTI STRAVY:

e zajiSténi stravy primérené dobé poskytovani sluzby a
odpovidajici véku, zasadam racionalni vyzivy a potrebam
dietniho stravovani
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e  VYCHOVNE, VZDELAVACI A AKTIVIZACNI
- CINNOST!:

e pracovné vychovna €innost

e nacvik a upevinovani motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti

e vytvoreni podminek pro zajiStovani priméreného vzdélavani
nebo pracovniho uplatnéni
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G ZPROSTREDKOVANI KONTAKTU SE
S SPOLECENSKYM PROSTREDIM:

e pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a
pomoc a podpora pri dalSich aktivitach podporujicich socialni
zaclenovani osob
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SOCIALNE TERAPEUTICKE CINNOSTI:

e socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji
nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti
podporujicich socialni za¢leniovani osob
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oI0 'POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV,
OPRAVNENYCH ZAJMU A PRI OBSTARAVANI
OSOBNICH ZALEZITOSTI:

e pomoc pFi komunikaci vedouci k uplathovani prav a
opravnénych zajmu
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