
 

 

SSoocciiáállnníí  sslluužžbbyy  pprroo  oossoobbyy  ssee  zzddrraavvoottnníímm  

ppoossttiižžeenníímm,,  ppřřííssppěěvvkkoovváá  oorrggaanniizzaaccee  

  

DDeennnníí  ssttaacciioonnáářř  ZZllíínn  
 

 

 

 

 

Cílová skupina  
Služba je určena osobám ve věku od 16 let do 
64 let, jejichž situace vyžaduje pravidelnou 
pomoc jiné fyzické osoby, neboť mají sníženou 
soběstačnost z důvodu mentálního nebo 
kombinovaného postižení. 
 

Okamžitá kapacita sociální služby je 20 klientů. 

Provozní doba 

Služba je poskytována klientům v pracovní dny 
pondělí až pátek v čase od 6:30 do 16:30 hodin. 
 

Poslání služby 

Posláním Denního stacionáře Zlín je poskytovat 
lidem s mentálním a kombinovaným postižením 
v nepříznivé sociální situaci individuální míru 
podpory či pomoci. Poskytovanou službou 
rozvíjíme dovednosti, schopnosti a znalosti 
klientů tak, abychom přispěli k 
jejich samostatnosti a podpořili jejich sociální 
začlenění. Ambulantní službou umožňujeme 
klientům zůstat v přirozeném prostředí a 
pomáháme jim žít běžným způsobem života.   
 

Služba je poskytována lidem, kteří se v důsledku 
mentálního nebo kombinovaného postižení 
ocitli v nepříznivé sociální situaci, kterou 

představuje oslabení či ztráta soběstačnosti, 
schopnosti žít běžným způsobem života. Tato 
situace se projevuje zejména v oblasti 
každodenní péče o vlastní osobu, soběstačnosti 
a schopnosti zvládat běžné životní nároky bez 
pomoci druhé osoby. Klienti potřebují podporu 
při péči o sebe, osobní hygieně, péči o své 
zdraví, při komunikaci, orientaci v prostředí, 
hospodaření s finančními prostředky, při 
obstarání osobních záležitostí i při uplatňování 
svých práv. Služba zároveň pomáhá udržovat a 
rozvíjet kontakt se společenským prostředím, 

podporuje seberealizaci a rozvoj hybnosti, aby 

klienti mohli co nejvíce využívat své schopnosti 
a zůstávali začleněni do běžného života.  
Poskytování služby zároveň významně pomáhá 
rodinám, které o osobu s postižením pečují. 
Díky tomu, že je o klienta během dne odborně 
postaráno, mohou rodiče nebo pečující osoby 
chodit do zaměstnání, vyřizovat své povinnosti 
nebo si zajistit potřebný odpočinek. Služba tak 
přispívá nejen ke zvýšení kvality života klientů, 
ale také ke stabilizaci rodinného fungování a 
k udržení pracovního a sociálního života jejich 
blízkých.  
Denní stacionář pomáhá rodinám zvládnout 
péči o klienta, který nemusí odcházet do péče 
pobytového zařízení. 
Prostory služby jsou bezbariérové.  

 

Cíle 

Cílem denního stacionáře je zachovat či 
rozvinout schopnosti, znalosti a dovednosti 

klientů s ohledem na stupeň jejich postižení, 
věk, individuální potřeby a možnosti formou: 

• Aktivizace klientů vedoucí k udržení a 
posílení jejich stávající soběstačnosti. 

• Rozvoje schopností a vědomostí klienta. 
• Podpory klientů při využívání běžně 

dostupných služeb. 
 

 

 



 

Zásady poskytované sociální služby  
 

• individuálního přístupu  
Vychází z respektu k individuálním potřebám a 
možnostem každého člověka. Poskytování 
služby přizpůsobujeme individuálním potřebám 
člověka, a to v rámci možností denního 
stacionáře.  
 

• důstojnosti člověka 

Lidskou důstojnost chápeme jako cíl všech 
lidských práv. O lidskou důstojnost člověk 
nepřichází a nemůže ji ani ztratit. Při 
poskytování služby zohledňujeme věk člověka, a 
to co prožil – vážíme si každého člověka a 
uznáváme jeho jedinečnost; nechováme se k 

druhému člověku lhostejně a neponižujeme jej; 
neposkytujeme nepravdivé informace; 
zapojujeme člověka do rozhodování o sobě a 
všeho co se ho týká, a to vzhledem k jeho 
zdravotnímu stavu; dotazujeme se na to, jak 
máme člověka oslovovat; nasloucháme člověku 
a vyjadřujeme empatii; oceňujeme člověka.  
 

• přiměřenosti rozsahu podpory a 
pomoci 

Podporujeme a pomáháme člověku s činnostmi, 
které nezvládá. Neděláme za něj činnosti, které 
dokáže zvládnout sám, popřípadě se slovní 
podporou. 

 

 

Poskytované základní činnosti 
• Pomoc při zvládání běžných úkonů péče 

o vlastní osobu.  
• Pomoc při osobní hygieně nebo 

poskytnutí podmínek pro osobní 
hygienu.  

• Poskytnutí stravy.  
• Výchovné, vzdělávací a aktivizační 

činnosti.  
• Zprostředkování kontaktu se 

společenským prostředím. · Sociálně 
terapeutické činnosti.  

• Pomoc při uplatňování práv, 
oprávněných zájmů a při obstarávání 
osobních záležitostí. 

 

Způsob, intenzita a frekvence pomoci a 
podpory jsou klientům poskytovány s ohledem 
na jejich individuální potřeby, schopnosti a 

dovednosti. Současně je kladen důraz na 
udržení a rozvoj maximálně možné míry 

soběstačnosti a samostatnosti a na podporu a 
prohlubování stávajících vědomostí, 
dovedností, schopností a zájmů.  
Služba je poskytována za úhradu.  
 

Adresa 

Denní stacionář Zlín 

Broučkova 372, 760 01 Zlín – Příluky  
Místo poskytování je snadno dostupné 
městskou hromadnou dopravou (BUS č. 33, 

Trolejbus č. 2) 

 

Kontakty 

Sociální pracovnice, vedoucí služby:  
tel. 734 690 226 

e-mail: vedouciDS@ssozp.cz                   

Sociální pracovnice:  
tel: 739 280 953 

e-mail: socialniDS@ssozp.cz 

 

Bližší informace najdete na webových 
stránkách 

https://www.ssozp.cz/ 
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